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Un adelanto breve de este capitulo para
inspirarte y acompafarte en tu propio viaje

Extracto del capitulo:

“El poder de sofiar a lo grande”



... Como cualquier nifio de 11 afios, lo hablé en casa,
con la ilusién que me distinguia. Desafortunadamente,
0 no, las primeras reacciones fueron de risa y de
incredulidad.

La verdad es que tampoco fui insistente con el tema:
habia tomado mi decisién y tenfa siete aflos para
prepararme.

Sofiar a lo grande es el primer paso para transformar
nuestras vidas. Es atreverse a imaginar un futuro que
nos emocione, que nos haga vibrar de pasioén y
entusiasmo. Es mirar mas alla de nuestras limitaciones

actuales y vislumbrar un potencial ilimitado.

Sofiar a lo grande no significa solo imaginar un futuro
épico; también es vivir con grandeza lo cotidiano,
disfrutando de los pequefios pasos que nos acercan a

nuestros suenos.



No obstante, sofiar a lo grande es solo el comienzo.
Para que nuestros sueflos se hagan realidad, debemos
convertitlos en metas concretas y alcanzables. Y esto a

veces es muy complicado.



